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第5回日本ライフスタイル医学会学術集会 
「行動変容を促すライフスタイル医学の最前線：エビデンスと実践」  

一般演題募集 

Lifestyle Changes Today, 
Change Your Life 

Tomorrow 

演題募集締切      2026年1月12日（月） 
募集内容 
ライフスタイル医学および非感染性疾患に関連する演題を広く募集します。 
専門分野・職種を問わず、コメディカルによる実践活動の報告も歓迎します。 
発表形式 
学術集会に参加のうえ、口述発表を行っていただきます。 
発表方法の詳細は学会事務局にて調整・決定します。 
演題申込方法 
Wordファイルで作成したテキストファイルに以下を記載してください。 
• 演題名：全角50文字まで 
• 演者名（共同演者を含む） 
• 所属機関名 
• 抄録本文：全角800文字まで 
• 内容は【目的】【方法】【結果】【考察】の順に記載 
作成したテキストファイルを添付し、 
office@lifestylemedicinejapan.org 宛にE-mailで送付してください。 
注意事項：発表者に学会会員が含まれていること。 
演題採択について 
採択結果および発表日時（3月1日（日））は、演題提出時のE-mailアドレス宛に後日　
連絡します。 
通知予定日：2026年1月31日（土） 
公式サイト：www.lifestylemedicinejapan.org



